KATA PENGANTAR

Dari ribuan jenis tanaman dan hewan di Indonesia yang dapat
dijadikan makanan, masih banyak yang belum di ketahui komposisi
zat gizinya, termasuk komposisi zat gizi dari berbagai jenis makanan
terolah dan makanan siap santap yang banyak dijumpai di pasaran,
padahat informasi tentang komposisi zat gizi pangan ini sangat
diperlukan dalam menunjang program kesehatan, pangan dan gizi.

Daftar Komposisi Bahan Makanan (DKBM) yang digunakan
di Indonesia dewasa ini, disusun pada tahun 1967. Daftar tersebut
merupakan analisis yang dikerjakan Lembaga Makanan Rakyat
sejak tahun 1950, ditambah data dari Daftar Komposisi Bahan
Makanan dari negara lain.

Dengan perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi di
bidang pangan dan gizi serta mengingat begitu banyak ragam
pPangan yang terdapat di Indonesia yang dapat dimanfaatkan dan
didayagunakan, DKBM tersebut dirasakan kurang lengkap. Oleh
karena itu pada tahun 1993 Direktorat Bina Gizi Masyarakat
menerbitkan buku Komposisi Zat Gizi Pangan Indonesia yang
merupakan hasil kerja sama dengan Pusat Penelitian dan
Pengembangan Gizi Departemen Kesehatan.

Buku ini berisi komposisi zat gizi berbagai pangan alami, juga
komposisi zat gizi makanan terolah dan makanan siap santap.

Menyadari bahwa Bukuy Komposisi Zat Gizi Pangan Indone-
sia belum memenuhi harapan pemakai, buku ini akan selalu
diperbaiki dan dilengkapi. '

Diharapkan buku ini dapat dimanfaatkan oleh petugas
kesehatan, petugas gizi dan masyarakat yang memerlukan.
Berbagai saran kritik untuk pPenyempurnaan akan kami terima
dengan senang hati.

Akhirnya kepada berbagai pihak yang telah memungkinkan
diterbitkannya buku ini kami ucapkan terima kasih.

Kepala Direktorat
Bina Gizi Masyarakat
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Drs. Benny A. Kodyat, MPA
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