
KATA PENGANTAR

Dari ribuan jenis tanaman dan hewan di rndonesia yang dapatdijadikan makanan, m.asih banyak yang betum di ketahui komposisizat gizinya, termasuk komposisi ,.t giidari berbagaijenis makananterolah dan makanan siap santap yang banyak dijumpai di pasaran,padahal informasi tentang komposisi zat gizi o""n* ini sangatdiperlukan dalam menunjang program kesehatan, pangan dan gizi.Dafrar Komposisi Bahan Mikanan (DKBM) y"ni Oigunakandi lndonesia dewasa ini, disusun pada tahun 1g67. Daftar tersebutmerupakan anarisis yang dikerjakan Lembaga Makanan Rakyatsejak tahun 1950, ditambah data dari Daftlr ro.poriri BahanMakanan dari negara lain.
Dengan perkembangan irmu pengetahuan dan teknorogi dibidang pangan dan gizi i".t. mengingat begitu banyak ragampangan yang terda?:lgi rndonesia yang dapat dimanfaatkan dandidayagunakan, DKBM tersebut dirasakan kurang rengkap. orehkarena itu pada tahun r gg3 Direktorat Bina Gizi Masyarakatmenerbitkan buku Komposisi Zat Gizi pangan rndonesia yangmerupakan hasir kerja sama dengan pusat peneritian danPengembangan Gizi Departemen Kesehatan.

Buku ini berisi komposisi zat gizi berbagai pangan alami, jugakomposisi zat gizi makanan terJrah dan makanan siap santap.Menyadari bahwa Buku Komposis i Zat Gizi eangan lndone_sia belum memenuhi harapan pemakai, buku ini akan serarudiperbaiki dan dilengkapi.

. Akhirnya kepada berbagai pihak yang terah memungkinkanditerbitkannya buku ini kami-ucapkan terima kasih.

Diharapkan buku ini dapat dimanfaatkan oreh petugas

l::1T.1 "_lrn,kriti k L nt, k p""v"rp ll; ;;"' ;n:"' l.,#' iilil:dengan senang hati.

Kepala Direktorat
Bina Gizi Masyarakat
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Drs. Benrry A. Kodyat, MpA
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